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Резюме: Данная статья посвящена стратегическому взаимодействию между Китаем, 

США и Россией и управлению рисками в контексте западных санкций. В последние годы, 

в связи с изменением международной ситуации, санкции стали одним из важных средств 

игры великих держав, особенно в отношениях между США и Китаем и США и Россией. 

В статье анализируется стратегическое взаимодействие между Китаем, США и Россией в 

контексте санкций, раскрываются мотивы и логика, лежащие в их основе, а также иссле-

дуется влияние этого взаимодействия на глобальную безопасность и стабильность. Кроме 

того, выдвигается ряд рекомендаций по управлению рисками, направленных на снижение 

вероятности конфликта великих держав и содействие глобальному миру и стабильности 

посредством международного сотрудничества и многосторонних механизмов. Проведя 

всесторонний анализ стратегического взаимодействия между Китаем, США и Россией, 

данная статья надеется предоставить ценные рекомендации для политиков и способство-

вать дальнейшим научным исследованиям отношений между великими державами и 

управления рисками. 
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Abstract: This article focuses on the strategic interaction between China, the U.S., and Rus-

sia as well as risk management in the context of Western sanctions. In recent years, due to the 

changing international situation, sanctions have become one of the important tools in the great 

powers' game, especially in the relations between the United States and China and the United 

States and Russia. This article analyzes the strategic interaction between China, the US and Rus-

sia in the context of sanctions, reveals the motives and logic behind them, and explores the im-

pact of this interaction on global security and stability. The article puts forward a series of risk 

management recommendations aimed at reducing the risk of great power conflict and promoting 

global peace and stability through international cooperation and multilateral mechanisms. By 

comprehensively analyzing the strategic interaction between China, the United States and Russia, 

this article hopes to provide valuable guidance for policymakers and promote further academic 

research on great power relations and risk management. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Режим международных санкций оказывает давление на конкретные страны 

или организации для достижения определённых целей с помощью экономиче-

ских, финансовых, военных и дипломатических средств. Санкции принимают 

форму торговых ограничений, замораживания активов, эмбарго на поставки ору-

жия и разрыва дипломатических отношений. Их применение часто требует мно-

гостороннего сотрудничества для повышения эффективности и легитимности. 

Хотя санкции играют важную роль в поддержании международного порядка, их 

легитимность, законность и эффективность часто оспариваются. На эффектив-

ность санкций влияют такие факторы, как экономическая устойчивость, между-

народная поддержка и внутреннее управление страны-объекта [Gao Yuan, 2023; 

Wen Jun et al., 2023]. 

Китай смог уменьшить влияние санкций и поддерживать относительно ста-

бильное развитие благодаря технологической автономии и международному со-

трудничеству. США используют своё доминирующее положение для введения 

санкций, чтобы защитить свои интересы, но рост напряжённости в отношениях 

между США и Китаем негативно повлиял на стабильность глобальных цепочек 

поставок. Россия укрепляет сотрудничество с Китаем и другими странами в по-

исках экономического роста на фоне санкций, сохраняя влияние благодаря своим 

военным и энергетическим преимуществам. Стратегическое взаимодействие 
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между тремя странами является сложным и нестабильным, что имеет далекоиду-

щие последствия для глобального политического и экономического ландшафта 

[Li Ze, 2024: 165–166; Graham, Hu. 2020: 155–156]. 

Санкции оказали сложное влияние на экономические отношения между 

США, Китаем и Россией. Торговые отношения между США и Китаем пострадали 

от тарифов и технологических эмбарго, но высокая степень экономической зави-

симости между двумя сторонами затрудняет их полное разделение. Китайско-

российское экономическое сотрудничество углубилось в результате санкций, осо-

бенно в энергетическом и высокотехнологичном секторах, но проблема монолит-

ности российской экономической структуры остаётся нерешённой. На россий-

ско-американские экономические отношения напрямую влияют финансовые 

санкции и торговые ограничения: российская экономика находится под давле-

нием, но ищет прорыва за счёт диверсифицированного сотрудничества. 

Стратегическое взаимодействие США и Китая носит комплексный характер в 

политической, экономической, военной и технологической сферах. На политиче-

ском уровне Китай и США расходятся во взглядах на концепцию глобального 

управления, но при этом имеют возможности для сотрудничества. На экономи-

ческом уровне сохраняются торговые трения, но остаются и области сотрудниче-

ства. На военном уровне Китай и США конкурируют за присутствие и влияние в 

Азиатско-Тихоокеанском регионе, но поддерживают диалог, чтобы избежать эс-

калации конфликта. В технологическом секторе Китай и США одновременно 

конкурируют и сотрудничают в высокотехнологичных отраслях и инновацион-

ном потенциале. В условиях санкций стратегическое взаимодействие между США 

и Китаем стало более напряжённым, что требует поиска баланса между конку-

ренцией и сотрудничеством. 

Китай и Россия в условиях санкций поддерживают тесное стратегическое вза-

имодействие, охватывающее широкий спектр областей, включая политику, эко-

номику, военную сферу и научно-технические инновации. Взаимная политиче-

ская поддержка укрепляет позиции обеих стран в международном дискурсе, эко-

номическое сотрудничество сосредоточено на энергетике, а партнёрство в фи-

нансовом секторе снижает зависимость от доллара США. Совместные военные 

учения укрепляют скоординированный боевой потенциал, а сотрудничество в 

области научно-технических инноваций способствует технологическому разви-

тию обеих стран. Китайско-российская стратегическая синергия повышает статус 

обеих стран в международных делах и закладывает основу для долгосрочного раз-

вития. 

Российско-американское стратегическое взаимодействие носит сложный и 

конфронтационный характер, затрагивая военную, экономическую и диплома-

тическую сферы. Конкуренция в военной сфере носит ожесточённый характер, 

постоянно ведётся стратегическая игра с ядерным оружием. Экономические санк-

ции и контрсанкции имеют далекоидущие последствия, но Россия смягчает их 
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воздействие за счёт диверсифицированного сотрудничества. На дипломатиче-

ском уровне существует как конфронтация, так и сотрудничество, но позиции 

сторон по большинству международных вопросов сильно расходятся [Li Ze. 2024: 

165–166; Parmar, Nouri. 2023]. 

Выявление и управление факторами риска в стратегическом взаимодей-

ствии США, Китая и России является важной частью управления отношениями 

между великими державами. Благодаря расширению коммуникации, взаим-

ному доверию и сотрудничеству можно эффективно снизить риски и направить 

отношения между великими державами в более стабильное и гармоничное 

русло. 

ИДЕНТИФИКАЦИЯ РИСКОВ В СТРАТЕГИЧЕСКИХ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯХ 

Политический риск 
Политический риск – важный фактор, который нельзя игнорировать в стра-

тегическом взаимодействии между США, Китаем и Россией в контексте санкций. 

Политический риск в основном возникает из-за политических разногласий между 

странами, изменений в политике и неопределённости в международной обста-

новке. Ниже мы проанализируем политические риски Китая, США и России в 

условиях санкций с различных точек зрения [Liu Fenghua, 2020]. 

Во-первых, санкции сами по себе являются политическим инструментом, 

предназначенным для достижения политических целей экономическими сред-

ствами. Санкции, введённые США против Китая и России, часто несут в себе оче-

видные политические намерения. Например, санкции, направленные против 

«Хуавей» (Huawei) и других китайских компаний, якобы по соображениям наци-

ональной безопасности, на самом деле направлены на сдерживание роста Китая 

в секторе высоких технологий. Политический риск, возникающий в результате 

таких санкций, заключается в том, что они не только влияют на экономические 

отношения между Китаем и США, но и могут усилить политическую конфрон-

тацию между двумя странами, что обостряет напряжённость в международной 

обстановке [Brzezinski. 2017]. 

Во-вторых, Россия, как один из главных объектов санкций, сталкивается с се-

рьёзным риском политической изоляции. Экономические санкции, введённые 

Западом против России, охватывают широкий спектр областей, таких как фи-

нансы, энергетика и военная сфера, нанося прямой удар по её экономическим 

связям. Такие санкции привели к ослаблению позиций России на международной 

арене, а также вынудили её проводить более жёсткую внешнюю политику. 

Например, жёсткая позиция России в отношении Украины – это и реакция на за-

падные санкции, и попытка укрепить внутриполитическую стабильность. Од-

нако такая напористость усилила недоверие международного сообщества, что 

ещё больше усугубило политические риски [Frederick et al. 2022]. 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Ли Вэньчжэн, У Яньбинь. Стратегическое взаимодействие Китая, США и России в современных условиях 

Li Wenzheng, Wu Yanbin. Strategic Interaction Between China, the United States and Russia… 

 

 

29 

В-третьих, политический риск Китая в контексте санкций в основном прояв-

ляется в сложности международных отношений. Китаю необходимо найти ба-

ланс между отношениями с США и Россией, чтобы не оказаться вынужденным 

выбирать одну из сторон. Неопределённость в американо-китайских отношениях 

повышает политические риски Китая. Например, торговые трения между США 

и Китаем не только влияют на экономики обеих стран, но и могут спровоциро-

вать более широкую политическую конфронтацию. Между тем более тесные 

связи между Китаем и Россией также могут вызвать тревогу в США, что приведёт 

к усилению политического давления. 

Кроме того, неопределённость международной обстановки является важным 

фактором политического риска. Глобализация усилила взаимозависимость между 

странами, но также и усугубила передачу рисков. Санкции часто вызывают цепную 

реакцию: меры, принятые в одной стране, могут привести к последствиям в других 

странах, что приведёт к усложнению международной политической ситуации. 

Например, санкции США против России влияют не только на китайско-россий-

ские отношения, но и могут отразиться на безопасности и стабильности Евразий-

ского региона, увеличивая политические риски [He Yafei. 2015: 44–45]. 

В контексте санкций политические риски для Китая, США и России много-

слойны и многомерны. Они обусловлены не только самими санкциями, но и стра-

тегическим взаимодействием между странами, внутриполитической обстановкой 

и неопределённостью международной ситуации. Эффективное выявление поли-

тических рисков и реагирование на них имеет решающее значение для поддер-

жания международной стабильности и достижения стратегических целей каждой 

из стран. 

Экономический риск 
На фоне санкций экономическое взаимодействие между Китаем, США и Рос-

сией сталкивается с множеством рисков. Экономические санкции – это не только 

продолжение политических инструментов, но и важный элемент в стратегиче-

ской игре между странами, а их влияние на экономические отношения носит да-

лекоидущий и сложный характер [Li Naicheng. 1996: 24–29]. 

Во-первых, санкции напрямую привели к росту торговых барьеров и ограни-

чений на импортно-экспортную деятельность. Санкции США против Китая и 

России охватывают широкий спектр областей, включая высокотехнологичную 

продукцию и энергоресурсы, что оказало огромное давление на Китай и Россию 

в плане приобретения ключевых технологий и ресурсов. Например, санкции 

США против компании «Хуавей» не только ограничили её доступ к чипам и про-

граммному обеспечению, но и нанесли удар по китайской цепочке высокотехно-

логичной промышленности. Россия попала под санкции в области экспорта энер-

гоносителей, и ограничения, введённые США и ЕС, ослабили её конкурентоспо-

собность на международном энергетическом рынке, что, в свою очередь, нега-

тивно сказалось на её экономическом росте. 
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Во-вторых, финансовые санкции оказали значительное влияние на потоки 

капитала между Китаем, США и Россией. Используя своё доминирующее поло-

жение в мировой финансовой системе, США ввели масштабные финансовые 

санкции против России, включая ограничение доступа российских банков к 

международным финансовым рынкам и замораживание российских активов за 

рубежом. Эти меры привели к росту нестабильности на российских финансо-

вых рынках, обесцениванию рубля и значительному оттоку капитала. Китай 

сталкивается с аналогичными проблемами при реагировании на финансовые 

санкции США, в частности потому, что зависимость от системы расчётов в дол-

ларах США заставила китайские компании более осторожно подходить к транс-

граничным сделкам, что увеличивает транзакционные издержки и неопреде-

лённость. 

Кроме того, санкции привели к нарушению цепочек поставок и реорганиза-

ции промышленности. В условиях торговых противоречий между Китаем и США 

введение американских тарифов на китайские товары вынудило некоторые пред-

приятия перенести свои производственные базы за пределы Китая, что привело 

к реорганизации цепочек поставок. Это не только негативно влияет на китайский 

производственный сектор, но и создаёт угрозу стабильности глобальной цепочки 

поставок. Россия сталкивается с аналогичной проблемой, поскольку западные 

санкции замедлили реализацию стратегии импортозамещения в высокотехноло-

гичных отраслях, что ещё больше увеличивает технологический разрыв с разви-

тыми странами [Zhao Minghao. 2018: 17–19; Jia Qingguo. 2015: 18–24]. 

Наконец, санкции оказали негативное влияние на условия для иностранных 

инвестиций в Китае, США и России. Столкнувшись с риском санкций, ино-

странные компании часто занимают выжидательную позицию или выбирают 

стратегию отказа от инвестиций, что приводит к сокращению притока капитала 

и снижению экономической активности. Например, санкции США против Ки-

тая заставили некоторые транснациональные корпорации пересмотреть риски 

инвестирования в Китай, некоторые решили отказаться от инвестиций или пе-

ренести свои новые проекты в другие страны. Россия, напротив, столкнулась со 

значительным сокращением притока иностранных инвестиций после введения 

санкций, что оказало долгосрочное негативное влияние на её экономическое 

развитие. 

Таким образом, экономические риски в стратегическом взаимодействии Ки-

тая, США и России в условиях санкций проявляются в основном в виде усиления 

торговых барьеров, финансовых санкций, нарушения цепочек поставок и ухуд-

шения условий для иностранных инвестиций. Для поддержания экономической 

стабильности и развития странам необходимо принимать эффективные меры по 

борьбе с этими рисками. 
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Риск безопасности 
В контексте санкций стратегическое взаимодействие между Китаем, США и 

Россией создаёт многочисленные риски для безопасности, которые не только вли-

яют на межгосударственные отношения, но и оказывают масштабное воздействие 

на глобальную среду безопасности.  

Во-первых, значительно возрос риск военного конфликта. В связи с обостре-

нием геополитических конфликтов и усилением соперничества между великими 

державами Китай, США и Россия наращивают военный потенциал и расширяют 

своё стратегическое присутствие. Сначала риск военных конфликтов значи-

тельно возрастает. В связи с обострением геополитических конфликтов и конку-

ренции великих держав, Китай, США и Россия увеличивают свои ресурсы и стра-

тегические развертывания в военной области. Например, американское военное 

присутствие в Азиатско-Тихоокеанском регионе усиливается, а Китай активизи-

рует военную деятельность в Южно-Китайском море и Тайваньском проливе. По-

зиция и действия России по вопросу Украины также обострили военное противо-

стояние между США и Россией [Brzezinski. 2017]. 

Во-вторых, возрастают риски в сфере кибербезопасности. В условиях санкций 

часто происходят кибератаки и акты кибершпионажа между странами. Напри-

мер, США обвиняют Китай и Россию в проведении масштабных кибератак, краже 

коммерческих секретов и военной разведке, тогда как Китай и Россия заявляют, 

что эти обвинения беспочвенны, и в свою очередь обвиняют США в использова-

нии кибертехнологий для глобальной слежки и ведения кибервойн. Проблема 

кибербезопасности не только усиливает стратегическое противостояние между 

странами, но и представляет угрозу глобальной информационной безопасности, 

усугубляя взаимное недоверие. 

Риски терроризма и экстремизма также возросли в условиях санкций. Китай, 

США и Россия преследуют свои стратегические интересы, поддерживая различ-

ные региональные силы, что может привести к росту террористических и экстре-

мистских сил. Например, Россия оказывала поддержку правительству Башара 

Асада в сирийском конфликте, тогда как США поддерживали оппозицию. С па-

дением правительства Асада возможно, что террористические и экстремистские 

организации в Сирии смогут воспользоваться вакуумом власти и хаосом, чтобы 

расширить своё влияние. 

Кроме того, нельзя игнорировать риск распространения ядерного оружия в 

условиях санкций. Китай, США и Россия являются ядерными державами, и санк-

ции могут привести к увеличению риска распространения ядерного оружия и 

связанных с ним технологий. Санкции, заставляющие одну из стран ощущать по-

вышенную угрозу своей безопасности, могут побудить её увеличить инвестиции 

в ядерные вооружения. Это, в свою очередь, может подтолкнуть другие страны к 

приобретению ядерного оружия, чтобы гарантировать собственную безопас-
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ность. Такая тенденция не только подрывает глобальный режим ядерного нерас-

пространения, но и может спровоцировать региональную гонку ядерных воору-

жений [Li Qingsi. 2017: 6–14; Carlson. 2021]. 

В заключение отметим, что стратегическое взаимодействие между Китаем, 

США и Россией в условиях санкций привело к множественным рискам для без-

опасности, включая угрозу военных конфликтов, кибератак, терроризма и экс-

тремизма, а также распространение ядерного оружия. Эти риски не только вли-

яют на отношения между тремя странами, но и оказывают значительное влияние 

на глобальную ситуацию в области безопасности, что требует срочного принятия 

эффективных стратегий управления рисками для их преодоления. [Cui Liru. 

2017: 151–152]. 

МЕРЫ ПО УПРАВЛЕНИЮ РИСКАМИ 

Создание эффективных механизмов коммуникации 
В условиях санкций стратегическое взаимодействие между Китаем, США и 

Россией становится всё более сложным, и создание эффективных механизмов 

коммуникации становится важным средством управления рисками и поддержа-

ния стабильности. Коммуникационные механизмы – это не только инструмент 

для разрешения конфликтов, но и мост для улучшения взаимопонимания и сни-

жения уровня недопонимания. Далее речь пойдёт об оценке существующих ме-

ханизмов, предложениях по их совершенствованию и конкретных программах 

реализации. 

Существующие механизмы коммуникации в основном включают двусторон-

ние диалоги, многосторонние встречи и платформы международных организа-

ций. Двусторонние диалоги, такие как китайско-американский Стратегический 

и экономический диалог, китайско-российские встречи на высшем уровне и рос-

сийско-американские переговоры по ядерному разоружению, обеспечивают ка-

налы для прямой связи между странами. Многосторонние форумы, такие как Ге-

нассамблея ООН, Совет Безопасности и саммит Группы двадцати (G20), также 

обеспечивают платформу для общения трёх стран. Однако на практике эти меха-

низмы имеют определенные ограничения, особенно в контексте санкций, когда 

противоречивые политические и экономические интересы часто приводят к 

ухудшению или даже прерыванию связи. 

Для того чтобы улучшить существующие механизмы коммуникации, реко-

мендуется в первую очередь повысить прозрачность и доверие. Для повышения 

прозрачности политики трём странам следует регулярно публиковать «белые 

книги», доклады по стратегии развития экономики и безопасности и другие ма-

териалы, доступные для международного сообщества. Во-вторых, следует создать 

механизм раннего предупреждения и систему управления кризисными ситуаци-

ями, чтобы в случае чрезвычайных обстоятельств можно было быстро активизи-

ровать диалог на высоком уровне во избежание просчётов и эскалации. В-третьих, 
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необходимо расширить участие неправительственных организаций (НПО) и 

научных кругов, чтобы обеспечить более широкий спектр мнений и рекоменда-

ции посредством гражданской дипломатии и обмена мнениями между аналити-

ческими центрами. 

Конкретные программы реализации включают следующее: 

1. Механизмы регулярных встреч на высоком уровне. Соединённые Штаты, 

Китай и Российская Федерация должны учредить регулярные встречи на высо-

ком уровне, например, ежеквартальные встречи на уровне министров ино-

странных дел, чтобы обеспечить поддержание связи и координации по важным 

вопросам. Эти встречи не должны ограничиваться официальным уровнем, а 

должны охватывать широкий круг областей, таких как военная сфера, эконо-

мика, наука и техника. 

2. Создание совместной рабочей группы. Трёхсторонняя совместная рабочая 

группа Китая, США и России должна быть создана для решения конкретных во-

просов, таких как кибербезопасность, торговые споры и региональные кон-

фликты. В состав рабочей группы должны входить государственные чиновники, 

эксперты, учёные и представители промышленности, чтобы предлагать практи-

ческие решения путём совместных исследований и консультаций. 

3. Оптимальное использование многосторонних платформ. Следует в полной 

мере использовать многосторонние платформы, такие как ООН и Совет Безопас-

ности, для укрепления сотрудничества между тремя странами в международных 

делах посредством предложений и совместных заявлений. На этих площадках Ки-

тай, США и Россия должны совместно содействовать разработке и совершенство-

ванию международных правил, чтобы снизить негативное влияние санкций на 

мировую экономику и безопасность. 

4. Установление регулярных каналов связи. Необходимо создать регулярные 

каналы связи, такие как горячие линии и видеоконференции, чтобы обеспечить 

быстрый контакт в случае чрезвычайной ситуации. Эти каналы должны охваты-

вать дипломатический, военный и экономический секторы, чтобы обеспечить 

свободный обмен информацией. 

5. Содействие гражданской дипломатии. Следует поощрять аналитические 

центры, университеты и НПО к обмену и сотрудничеству на разных уровнях и в 

разных областях. Организация семинаров, академических обменов и культурных 

мероприятий будет способствовать укреплению взаимопонимания и дружбы 

между народами трёх стран, а также укреплению социальной основы межгосу-

дарственных отношений. 

6. Укрепление сотрудничества в области СМИ. Необходимо использовать ме-

диаплатформы, особенно новые медиа, для усиления позитивной коммуникации 

и обмена информацией. Три страны должны совместно бороться с фальшивыми 

новостями и дезинформацией, снижать уровень предвзятости общественного 

мнения путём публикации авторитетной информации и совместного освещения 

событий. 
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Благодаря вышеуказанным стратегиям и мерам Китай, США и Россия смогут 

создать более эффективный механизм коммуникации на фоне санкций, эффек-

тивно управлять рисками и разрешать спорные моменты в стратегическом взаи-

модействии, а также поддерживать международный порядок и региональную 

стабильность. 

Диверсифицированная внешняя политика 
Диверсифицированная внешняя политика является для Китая, США и Рос-

сии важным средством стратегического взаимодействия и управления рисками в 

нынешней сложной международной обстановке. Проводя диверсифицирован-

ную внешнюю политику, три страны могут сохранять гибкость и инициативу в 

постоянно меняющейся международной ситуации, тем самым эффективно реа-

гируя на различные потенциальные политические, экономические риски и вы-

зовы безопасности. 

Во-первых, диверсифицированная внешняя политика помогает снизить зави-

симость от одной страны или региона, тем самым диверсифицируя риски. 

Например, в рамках инициативы «Пояс и путь» Китай активно развивает сотруд-

ничество со странами, расположенными вдоль маршрута, укрепляя экономиче-

ские связи за счёт сотрудничества в области строительства инфраструктуры, тор-

говли и инвестиций. Это не только усиливает международное влияние Китая, но 

и снижает его чрезмерную зависимость от американского рынка и экономические 

риски, которые могут возникнуть из-за напряженности в отношениях между Ки-

таем и США. 

Во-вторых, Россия расширила сферу своей дипломатической и экономиче-

ской деятельности, укрепив отношения со странами Азиатско-Тихоокеанского 

региона, Латинской Америки и Африки. На фоне санкций, введённых против 

неё Западом, Россия активно стремится к сотрудничеству со странами с развива-

ющейся экономикой, такими как Китай и Индия, укрепляя свои позиции на меж-

дународном рынке. В то же время, присоединившись к таким многосторонним 

механизмам, как БРИКС и Шанхайская организация сотрудничества (ШОС), Рос-

сия укрепила стратегическое сотрудничество с другими крупными державами и 

усилила свой голос в международных делах. 

США, со своей стороны, сохраняют глобальное лидерство, корректируя свою 

внешнюю политику и укрепляя сотрудничество со своими союзниками в Европе, 

Азиатско-Тихоокеанском регионе и других частях мира. Несмотря на напряжён-

ность в отношениях между Китаем и США в последние годы, Соединённые 

Штаты продолжают создавать относительно стабильную систему международ-

ных союзов благодаря стратегическому партнёрству с Японией, Австралией, Ин-

дией и другими странами. Такая диверсифицированная внешняя политика не 

только усилила влияние США в Азиатско-Тихоокеанском регионе, но и эффек-

тивно сдерживает экспансию Китая. 
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Активная роль в международных организациях и многосторонних механиз-

мах также является важным проявлением диверсифицированной внешней по-

литики. Китай, Россия и США продвигают свои интересы и формулируют меж-

дународные правила через участие в таких организациях, как ООН, Всемирная 

торговая организация и Группа двадцати. Активное участие Китая в междуна-

родном сотрудничестве в таких областях, как изменение климата и глобальное 

здравоохранение, демонстрирует его имидж ответственной великой державы. 

Россия утверждает своё влияние в вопросах международной безопасности через 

действия в Совете Безопасности ООН. Соединённые Штаты продолжают про-

двигать свой глобальный стратегический курс на таких площадках, как НАТО 

и АТЭС. 

Диверсифицированная внешняя политика также включает в себя обмены и 

сотрудничество в области культуры, науки и техники, а также гуманитарных 

наук. Хотя между Китаем и США и существует множество разногласий, всё ещё 

есть возможности для сотрудничества в области науки и техники, образования и 

культурных обменов. Используя эту «мягкую силу», три страны могут в опреде-

ленной степени ослабить напряжённость на политическом и экономическом 

уровнях, и способствовать взаимопониманию и доверию. 

Проведение диверсифицированной внешней политики требует гибкого реа-

гирования на изменения международной ситуации и разработки перспективного 

стратегического планирования. Китай, США и Россия должны постоянно коррек-

тировать свои дипломатические стратегии, находить новых партнёров и сферы 

сотрудничества, повышать свою международную конкурентоспособность и вли-

яние. В то же время они должны укреплять многостороннее сотрудничество и 

международную координацию для надлежащего разрешения международных 

споров и конфликтов, и совместного поддержания глобального мира и стабиль-

ности. 

Укрепление внутренней экономической устойчивости 
На фоне санкций экономическая устойчивость Китая, США и России стала 

ключевым звеном в противостоянии внешнему давлению. Укрепление внутрен-

ней экономической устойчивости – это не только необходимое средство противо-

стоять воздействию санкций, но и основа для долгосрочного здорового развития 

национальных экономик. 

Во-первых, повышение потенциала независимых инноваций лежит в ос-

нове укрепления экономической устойчивости. В последние годы Китай до-

бился значительного прогресса в области независимых инноваций в научно-

технической сфере и способствовал высококачественному развитию производ-

ственного сектора благодаря реализации стратегии «Сделано в Китае 2025». 

Это не только повысило целостность национальной промышленной цепочки, 

но и снизило риски внешней технологической зависимости. Соединённые 
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Штаты, в свою очередь, поощряют высокотехнологичные компании к разра-

ботке новых технологий, продвигая инновационную стратегию, чтобы сохра-

нить лидирующие позиции в глобальной технологической конкуренции. Рос-

сия в условиях западных санкций также увеличила инвестиции в научно-тех-

ническую сферу и сельское хозяйство, стремясь достичь самодостаточности в 

ключевых областях. 

Во-вторых, оптимизация промышленной структуры – ещё одно важное сред-

ство повышения устойчивости экономики. Благодаря структурным реформам 

предложения Китай содействует модернизации традиционных отраслей и разви-

тию новых, формируя диверсифицированную экономическую структуру, чтобы 

снизить зависимость от отдельных отраслей или рынков. Соединённые Штаты 

также способствуют оптимизации своей промышленной структуры, особенно пу-

тём масштабных инвестиций в такие развивающиеся отрасли, как информацион-

ные технологии, биомедицина и чистая энергетика, чтобы обеспечить устойчи-

вый экономический рост. Россия стремится снизить чрезмерную зависимость от 

экспорта энергоносителей, развивая сельское хозяйство и энергетику и увеличи-

вая диверсифицированность экономики. 

В-третьих, создание надёжной финансовой системы является важной защитой 

от внешних экономических потрясений. Углубляя финансовые реформы, Китай 

повысил устойчивость финансовых институтов к рискам, одновременно способ-

ствуя интернационализации юаня и снижая зависимость от долларовой системы. 

Соединённые Штаты, в свою очередь, поддерживают высокий уровень экономи-

ческой жизнеспособности за счёт усиления финансового регулирования, обеспе-

чения стабильности финансового рынка и регулирования экономики с помощью 

денежно-кредитной политики. Россия на фоне санкций усилила контроль над 

внутренней финансовой системой, ускорила процесс дедолларизации и пред-

приняла усилия по укреплению стабильности своей национальной валюты [Gao 

Yuan, 2023]. 

Кроме того, укрепление внешнеэкономического сотрудничества является эф-

фективным способом повышения экономической устойчивости. Китай активно 

участвует в инициативе «Пояс и путь», чтобы расширить свои международные 

рынки и укрепить экономические связи со странами, расположенными вдоль 

этого маршрута, тем самым ослабляя внешнее экономическое давление. Соеди-

нённые Штаты, в свою очередь, расширяют свои экспортные рынки посредством 

двусторонних и многосторонних торговых соглашений, чтобы усилить внешнюю 

ориентацию своей экономики. В условиях западных санкций Россия укрепляет 

экономическое сотрудничество со странами Азии, Ближнего Востока и Африки, 

пытаясь найти новые точки экономического роста. 

Наконец, повышение уровня жизни и социальной защищённости населения 

является одним из основополагающих проектов по укреплению экономической 

устойчивости. Активно развивая системы образования, здравоохранения и со-
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циального обеспечения, Китай повысил качество и уровень жизни своего насе-

ления и укрепил социальную стабильность и сплочённость. Соединённые 

Штаты сосредоточились на повышении уровня занятости и доходов, чтобы пло-

дами экономического роста могли воспользоваться широкие слои населения. 

Под давлением санкций экономика России сталкивается с огромными трудно-

стями. Однако благодаря огромному сельскохозяйственному и энергетическому 

потенциалу, а также вниманию правительства России к экономической сфере, 

качество жизни россиян и социальная стабильность в определённой степени 

обеспечены. 

Подводя итог, можно сказать, что повышение потенциала независимых инно-

ваций, оптимизация промышленной структуры, совершенствование финансовой 

системы, укрепление внешнеэкономического сотрудничества, повышение 

уровня жизни и социального обеспечения населения – это ключевые меры, при-

нимаемые Китаем, США и Россией для укрепления устойчивости своих внутрен-

них экономик на фоне санкций. Эти меры не только помогают противостоять 

экономическому воздействию санкций, но и закладывают прочный фундамент 

для долгосрочного устойчивого развития. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В нынешней международной ситуации стратегическое взаимодействие 

между Китаем, США и Россией сопровождается множеством вызовов, однако 

существует и пространство для сотрудничества. Путём создания эффективных 

механизмов коммуникации, реализации диверсифицированной внешней по-

литики и укрепления внутренней экономической устойчивости эти страны 

могут управлять рисками, поддерживать стабильность в регионе и в мире, а 

также содействовать построению более мирного, безопасного и процветаю-

щего мира. В то же время, им необходимо активно участвовать в международ-

ном сотрудничестве и многосторонних механизмах, совместно противостоять 

глобальным вызовам и продвигать строительство общего будущего для всего 

человечества. 
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