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ДИПЛОМАТ НОМЕР ОДИН  

(К 90-летию А.Ф. ДОБРЫНИНА) 
 

Áîëåå ÷åì äâóõâåêîâàÿ èñòîðèÿ ðîñ-
ñèéñêî-àìåðèêàíñêèõ îòíîøåíèé áîãàòà 
ÿðêèìè èìåíàìè êðóïíûõ äèïëîìàòîâ ñ 
îáåèõ ñòîðîí. Íî è íà ýòîì êîëîðèòíîì 
ôîíå ôèãóðà Àíàòîëèÿ Ô¸äîðîâè÷à Äîá-
ðûíèíà ñòîèò îñîáíÿêîì. Äåëî äàæå íå 
ñòîëüêî â ðåêîðäíî äîëãîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè íà ïîñòó ïîñëà â Âàøèíãòîíå 
(ñ 1962 ïî 1986 ã.), ñêîëüêî â ìàñøòàáå åãî 
ëè÷íîñòè è òîì ïðàêòè÷åñêîì âêëàäå, êî-
òîðûé îí âí¸ñ â ðàçâèòèå îòíîøåíèé íà-
øèõ ñòðàí çà äîëãèå ãîäû ðàáîòû íà àìå-
ðèêàíñêîì íàïðàâëåíèè. Îíà íà÷àëàñü 
åù¸ â 1952 ã., êîãäà Àíàòîëèé Ô¸äîðîâè÷ 
ïðèåõàë â Âàøèíãòîí â êà÷åñòâå ñîâåòíè-
êà Ïîñîëüñòâà ÑÑÑÐ. Çà ïëå÷àìè ìîëîäî-

ãî äèïëîìàòà áûëî ïåðâîêëàññíîå òåõíè÷åñêîå è äèïëîìàòè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå, îïûò èíæåíåðíî-êîíñòðóêòîðñêîé, íàó÷íîé è ìèäîâñêîé ðàáîòû – îò ñåê-
ðåòàðèàòà ìèíèñòðà äî çàìåñòèòåëÿ ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ. Ýòà ðàçíî-
ñòîðîííÿÿ ïîäãîòîâêà ïîçâîëèëà åìó áûñòðî âûäåëèòüñÿ ñðåäè ñâîèõ êîëëåã. 
Äîñòàòî÷íî ïðîñìîòðåòü åãî àíàëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû òåõ ëåò, äîñòóïíûå íû-
íå â Àðõèâå âíåøíåé ïîëèòèêè ÌÈÄ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ñ ïðèõîäîì Äîá-
ðûíèíà ïðîèçîø¸ë çàìåòíûé ñäâèã â ïîíèìàíèè ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â 
ÑØÀ – îò ïðèìèòèâíîãî èäåîëîãèçìà è ïðîïàãàíäèñòñêèõ øòàìïîâ â ñòîðîíó 
îáúåêòèâíîñòè, ïîñòèæåíèÿ ðåàëüíîé ñëîæíîñòè àìåðèêàíñêîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Ýòîò ðåàëèçì è ïðîôåññèîíàëüíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ õâàòêà ñòàíóò íåèçìåí-
íûìè àòðèáóòàìè âñåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè Äîáðûíèíà, ðàñöâåò êîòîðîé 
ïðèø¸ëñÿ íà ãîäû åãî ïîñîëüñêîé ñëóæáû â Âàøèíãòîíå. 

Óæå òîãäà îí ñòàë ïîèñòèíå ëåãåíäàðíîé ôèãóðîé â äèïëîìàòè÷åñêîì ñî-
îáùåñòâå. Êîãäà äóàéåí äèïëîìàòè÷åñêîãî êîðïóñà â ñòîëèöå ÑØÀ, Àíàòîëèé 
Ô. Äîáðûíèí, ïîêèäàë å¸ ïîñëå ïî÷òè 24-õ ëåò ïîñîëüñêîé ñëóæáû, «Íüþ-
Éîðê òàéìñ» ïèñàëà î «êîíöå ýðû», à Ãîñäåïàðòàìåíò (áåñïðåöåäåíòíûé ñëó-
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÷àé) ñäåëàë ïóáëè÷íîå çàÿâëåíèå ïî ïîâîäó åãî êàðüåðû, îõàðàêòåðèçîâàâ å¸ 
êàê «âûñîêèé îáðàçåö èñêóññòâà äèïëîìàòèè». Íî òîëüêî òåïåðü, ïîñëå ïóáëè-
êàöèè äîêóìåíòîâ, ìåìóàðîâ åãî ïàðòí¸ðîâ ïî ïåðåãîâîðàì è ìíîãî÷èñëåííûõ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé òîãî âðåìåíè, ñòàëî âîç-
ìîæíûì ïî-íàñòîÿùåìó îáúåêòèâíî îñìûñëèòü ìèðîâóþ ïîëèòèêó òåõ ëåò è 
òó ðîëü, êîòîðóþ èãðàë â íåé ïîñîë Äîáðûíèí. Îíà îïðåäåëÿëàñü ñî÷åòàíèåì 
äâóõ ðåøàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ: ëè÷íîãî òàëàíòà è ñòîÿâøåé çà åãî ñïèíîé 
ìîùè ìèðîâîé äåðæàâû. Òî áûë ðåäêèé ñëó÷àé, êîãäà ìàñøòàá ëè÷íîñòè äè-
ïëîìàòà ñîîòâåòñòâîâàë ìàñøòàáó ïðåäñòàâëÿåìîé èì ñòðàíû è èñòîðè÷åñêèõ 
çàäà÷, ñòîÿâøèõ ïåðåä äâóìÿ âåäóùèìè äåðæàâàìè ìèðà. 

À.Ô. Äîáðûíèíó ïðèíàäëåæèò âèäíàÿ ðîëü â óðåãóëèðîâàíèè ñìåðòîíîñíîãî 
Êàðèáñêîãî êðèçèñà â 1962 ã. è âîåííûõ êîíôëèêòîâ 1967 è 1973 ãã. íà Áëèæíåì 
Âîñòîêå, ïîäãîòîâêå âàæíåéøèõ ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêèõ ñîãëàøåíèé ïî ñòðàòå-
ãè÷åñêèì âîîðóæåíèÿì (ÎÑÂ-1, ÎÑÂ-2, Äîãîâîðà ïî ÏÐÎ, Ñîãëàøåíèÿ î ïðåäîò-
âðàùåíèè ÿäåðíîé âîéíû 1973 ã.), â ïðîäâèæåíèè åâðîïåéñêîãî ïðîöåññà, Âåí-
ñêèõ ïåðåãîâîðîâ ïî îáû÷íûì ñèëàì è âîîðóæåíèÿì â Åâðîïå è ÷åòûð¸õñòîðîí-
íåãî ñîãëàøåíèÿ ïî Çàïàäíîìó Áåðëèíó (1971 ã.). Âåíöîì äîáðûíèíñêîé äèïëî-
ìàòèè ñòàë èñòîðè÷åñêèé ïðîðûâ ê ðàçðÿäêå â ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêèõ îòíîøå-
íèÿõ íà÷àëà 1970-õ ãîäîâ, êîòîðûé âðÿä ëè áûë áû âîçìîæåí áåç çíàìåíèòîãî 
«ñåêðåòíîãî êàíàëà Äîáðûíèí – Êèññèíäæåð», íå èìåþùåãî àíàëîãîâ âî âñåé 
íîâåéøåé èñòîðèè äèïëîìàòèè. Îáî âñåõ ýòèõ ñîáûòèÿõ ïîäðîáíî è óâëåêàòåëü-
íî ðàññêàçàë ñàì Äîáðûíèí â ñâîèõ çíàìåíèòûõ òåïåðü ìåìóàðàõ1. Íî åñòü âå-
ùè, î êîòîðûõ îí ïðåäïî÷èòàåò íå ãîâîðèòü, èáî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò íåêîð-
ðåêòíûì äàâàòü îöåíêè ñîáñòâåííûì äîñòèæåíèÿì è ëè÷íûì êà÷åñòâàì, ïðåäîñ-
òàâëÿÿ ýòî äðóãèì, áîëåå îòñòðàí¸ííûì íàáëþäàòåëÿì.  

Â ÷¸ì æå ñåêðåò «ôåíîìåíà Äîáðûíèíà», íàä ðàçãàäêîé êîòîðîãî ломали го-
лову åãî ñîâðåìåííèêè è ïðîäîëæàþò ðàçìûøëÿòü èñòîðèêè? Èíòåëëåêò, ýðó-
äèöèÿ, îáàÿíèå, ïðîíèöàòåëüíîñòü («Äîáðûíèí âèäèò ëþäåé íàñêâîçü», – â 
îäèí ãîëîñ ãîâîðèëè ìíå è åãî ïîìîùíèêè, è çíàêîìûå ñ íèì àìåðèêàíöû), 
ïðåêðàñíîå çíàíèå ñòðàíû ïðåáûâàíèÿ, ìàñòåðñòâî ïåðåãîâîðùèêà – ýòè íåîá-
õîäèìûå ëþáîìó õîðîøåìó äèïëîìàòó êà÷åñòâà îòìå÷àþòñÿ âñåìè çíàþùèìè 
Àíàòîëèÿ Ô¸äîðîâè÷à. Íî îò ïðîôåññèîíàëà áîëüøîãî êàëèáðà – ó÷àñòíèêà 
âàæíåéøèõ âíåøíåïîëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé, òðåáóåòñÿ íå÷òî áîëüøåå. Îí äîë-
æåí îáëàäàòü âûñîêèì àâòîðèòåòîì â îáåèõ ñòîëèöàõ, èìåòü ïðÿìîé äîñòóï ê 
âûñøåìó ðóêîâîäñòâó îáîèõ ãîñóäàðñòâ è ïîëüçîâàòüñÿ åãî äîâåðèåì. Â ýòîì 
îòíîøåíèè Äîáðûíèíó ïðîñòî íå áûëî ðàâíûõ. ×ëåí ÖÊ ÊÏÑÑ ñ ìíîãîëåòíèì 
ñòàæåì, ó÷àñòíèê ìíîãèõ çàñåäàíèé Ïîëèòáþðî, îí õîðîøî çíàë ðåàëüíîå ïî-
ëîæåíèå äåë è íàñòðîåíèÿ â ñîâåòñêèõ âåðõàõ, ÷òî âûñîêî öåíèëîñü â Âàøèíã-
òîíå. Íå ïðîñòî áûëî áëåñòÿùåìó àíàëèòèêó è òîíêîìó çíàòîêó àìåðèêàíñêîé 
äåéñòâèòåëüíîñòè íå îòðûâàòüñÿ îò êðåìë¸âñêîé ïîëèòè÷åñêîé «êóõíè» íà 
ïðîòÿæåíèè ñòîëüêèõ ëåò ïðåáûâàíèÿ â Âàøèíãòîíå, íàõîäÿ îáùèé ÿçûê ñ 
÷ëåíàìè Ïîëèòáþðî, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïëîõî ðàçáèðàëèñü â òîíêîñòÿõ äè-
ïëîìàòèè è ïðèäåðæèâàëèñü îòêðîâåííî àíòèàìåðèêàíñêèõ ïðåäóáåæäåíèé. 
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Ïðè ýòîì îí íèêîãäà íå ïîäëàæèâàëñÿ ïîä ïðèìèòèâíûå íàñòðîåíèÿ òàêîãî 
ðîäà, äàâàÿ  îáúåêòèâíóþ îöåíêó àìåðèêàíñêèõ ìîòèâîâ è íàìåðåíèé, êîòî-
ðàÿ, êàê ïðàâèëî, ïîäòâåðæäàëàñü íà ïðàêòèêå.  

Åù¸ áîëåå óíèêàëüíûì áûë äîñòóï Äîáðûíèíà ê âûñøåìó ýøåëîíó àìåðè-
êàíñêîãî ðóêîâîäñòâà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî ðàáîòû â Âàøèíãòîíå. Ó ïîñëà 
ÑÑÑÐ áûë òàêîé ïîñòîÿííûé ëè÷íûé êîíòàêò ñî âñåìè ñîâðåìåííûìè åìó ëè-
äåðàìè «ãëàâíîãî ïðîòèâíèêà», êîòîðîìó ìîãëè ïîçàâèäîâàòü áëèæàéøèå ñî-
þçíèêè ÑØÀ: îí áûë âõîæ ê îáîèì áðàòüÿì Êåííåäè, åãî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê 
ñðàçó æå ñîåäèíÿëè ñ Ë. Äæîíñîíîì, ó íåãî áûëà ïðÿìàÿ ñåêðåòíàÿ òåëåôîí-
íàÿ ñâÿçü ñ Áåëûì äîìîì ïðè Ð. Íèêñîíå è îòäåëüíûé, ñêðûòûé îò ïîñòîðîí-
íèõ ãëàç, âõîä â çäàíèå Ãîñäåïàðòàìåíòà.  

«Îáëàäàÿ òîíêèì ÷óòü¸ì è âûñîêîé âíóòðåííåé äèñöèïëèíîé, ðàäóøíûé 
ïî ìàíåðå äåðæàòüñÿ, íî îñòàâàâøèéñÿ âñåãäà íà÷åêó, Äîáðûíèí ñ áîëüøèì 
èñêóññòâîì âðàùàëñÿ â âûñøèõ êðóãàõ Âàøèíãòîíà», – ïèñàë î ñâî¸ì ïàðòí¸-
ðå ïî «ñåêðåòíîìó êàíàëó» íå ùåäðûé íà ïîõâàëó Ãåíðè Êèññèíäæåð. Äàæå 
åãî êðèòèêè – òàêèå êàê áûâøèé ïîñîë ÑØÀ â Ìîñêâå Ìàëêîëüì Òóí, êîòî-
ðûé (êàê, âïðî÷åì, è äðóãèå êîëëåãè ïîñëà) íå ìîã ïðîñòèòü Äîáðûíèíó åãî 
èñêëþ÷èòåëüíîãî ñòàòóñà â Âàøèíãòîíå, íàçûâàë åãî «ñàìûì ñïîñîáíûì èíî-
ñòðàííûì äèïëîìàòîì äâàäöàòîãî âåêà ïî ñòåïåíè íåïîìåðíîãî âëèÿíèÿ íà 
âàøèíãòîíñêóþ ïîëèòè÷åñêóþ àðåíó». Ñîâåòñêèé ïîñîë áûë ëè÷íî çíàêîì 
ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè àìåðèêàíñêèìè ïîëèòèêàìè âûñîêîãî ðàíãà, à òàêæå 
ìíîãèìè êðóïíûìè äåÿòåëÿìè áèçíåñà, íàóêè è êóëüòóðû, ñ÷èòàâøèìè çà 
÷åñòü çíàêîìñòâî ñ «ãîñïîäèíîì Äîáðûíèíûì». Îí áûë ïîäëèííûì âàøèíãòîí-
ñêèì «èíñàéäåðîì», ïðåêðàñíî ðàçáèðàâøèìñÿ âî âñåõ íþàíñàõ ñòîëè÷íîé 
«ïîëèòè÷åñêîé êóõíè». Â ýòîì åìó ïîìîãàëî ðåäêîå ÷óòü¸ íà ëþäåé, îáëàäàþ-
ùèõ ðåàëüíûì ïîëèòè÷åñêèì âåñîì, êîòîðîå ïîçâîëÿëî åìó áåçîøèáî÷íî îò-
ëè÷àòü ïîäëèííóþ ýëèòó îò ìíèìîé.  

Ðàñ÷¸òëèâûå àìåðèêàíöû ïðèâå÷àëè Äîáðûíèíà íå çà «êðàñèâûå ãëàçà», îíè 
âèäåëè â í¸ì ïðåæäå âñåãî àâòîðèòåòíîãî è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ 
Êðåìëÿ, êîòîðûé íå òîëüêî èñïðàâíî äîíåñ¸ò èõ ïîçèöèþ äî âûñøåãî ñîâåòñêîãî 
ðóêîâîäñòâà, íî è âûñêàæåò ïðè ýòîì ñâî¸ ìíåíèå, ñïîñîáíîå ïîâëèÿòü íà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé â Ìîñêâå. È â ñàìîì äåëå, ïîñîë ÷àñòî ñîïðîâîæäàë ñâîè âàæ-
íûå äåïåøè ñîáñòâåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, êîòîðûå ó÷èòûâàëèñü ïðè ïîäãî-
òîâêå ðåøåíèé è íåðåäêî âîçâðàùàëèñü ê íåìó óæå â êà÷åñòâå èíñòðóêöèé èç 
Öåíòðà. Ïðè ýòîì Äîáðûíèí íèêîãäà íå áîÿëñÿ âûçâàòü íåóäîâîëüñòâèå íà÷àëü-
ñòâà, äàæå åñëè åãî òî÷êà çðåíèÿ áûëà íå ñîâñåì «êî äâîðó» â Ìîñêâå. 

Öåíèëàñü è íàä¸æíîñòü Äîáðûíèíà êàê ïàðòí¸ðà ïî ïåðåãîâîðàì – ÷óâñòâî 
îòâåòñòâåííîñòè, óìåíèå äåðæàòü ñëîâî è ñîõðàíÿòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü, íà-
öåëåííîñòü íà ÷åñòíûé ïîèñê âçàèìîïðèåìëåìûõ ðåøåíèé. Âîïðåêè ðàñõîæåé 
ïîãîâîðêå î òîì, ÷òî «ïîñîë – ýòî ÷åñòíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ïîñûëàþò çà ãðà-
íèöó âðàòü ðàäè ñâîåé ñòðàíû», îáìàí â äèïëîìàòèè, êàê ïèñàë åù¸ â 
XVII âåêå ãóáåðíàòîð Íîâîé Ôðàíöèè äå Êàëüåð, «èìååò êðàéíå îãðàíè÷åííîå 
ïðèìåíåíèå, ïîñêîëüêó íåò áîëüøåãî ïðîêëÿòèÿ, ÷åì áóìåðàíã ðàçîáëà÷¸ííîé 
ëæè... Îí ìîæåò ïðèâåñòè ê óñïåõó ñåãîäíÿ, íî ïîðîäèò àòìîñôåðó ïîäîçðè-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ çàâòðà ñäåëàåò äàëüíåéøèé ïðîãðåññ íåâîçìîæíûì... Ïåðå-
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ãîâîðùèê äîëæåí áûòü ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì, óâàæàþùèì ïðàâäó, èíà÷å ê íåìó 
íå áóäåò äîâåðèÿ».  

Äîâåðèå ïàðòí¸ðîâ áûëî ãëàâíûì êàïèòàëîì Äîáðûíèíà, êîòîðûé íàêàï-
ëèâàëñÿ ãîäàìè è ïîäêðåïëÿë åãî âûñî÷àéøóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåïóòàöèþ. 
À áåç íåãî íåò è äîâåðèòåëüíîñòè, ñòîëü öåííîé â äåëèêàòíîì äèïëîìàòè÷å-
ñêîì èñêóññòâå. Áëàãîäàðÿ ýòîé äîâåðèòåëüíîñòè ïîñîë ïîëó÷àë îò àìåðèêàí-
ñêèõ ëèäåðîâ óíèêàëüíóþ èíôîðìàöèþ, óäèâëÿâøóþ äàæå ìíîãîîïûòíîãî 
À.À. Ãðîìûêî: «Íåóæåëè îí (ïðåçèäåíò, ãîññåêðåòàðü, ìèíèñòð îáîðîíû. – 
Â.Ï.) Âàì òàê è ñêàçàë ñ ãëàçó íà ãëàç?» – äîïûòûâàëñÿ îí, áûâàëî, ó Äîáðû-
íèíà ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å. 

×òî ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå – Äîáðûíèí, êàê îòìå÷àëîñü âî ìíîãèõ îòçûâàõ î 
í¸ì, â òîì ÷èñëå â ñïåöèàëüíîì èññëåäîâàíèè Êîíãðåññà ÑØÀ î ñîâåòñêîé äè-
ïëîìàòèè, çàâîåâàë ýòî îòíîøåíèå, «íå ïîñòóïàÿñü èíòåðåñàìè ñâîåé ñòðàíû è 
íå òåðÿÿ äîâåðèÿ ñîâåòñêîãî ðóêîâîäñòâà... Õîòÿ îí è íå âûñòàâëÿåò ñâîþ 
èäåîëîãèþ íàïîêàç, Äîáðûíèí ÿâëÿåòñÿ âåðíûì ñëóæèòåëåì êîììóíèñòè÷å-
ñêîãî ïðàâèòåëüñòâà». Íî äðóãîãî ïðàâèòåëüñòâà â íàøåé ñòðàíå òîãäà íå áû-
ëî, à ïîñîë ñëóæèë íå èäåîëîãèè, à ðîññèéñêîìó ãîñóäàðñòâó. Íåäàðîì ïàòðè-
àðõ àìåðèêàíñêîé äèïëîìàòèè Äæîðäæ Êåííàí â ðàçãîâîðå ñ àâòîðîì ýòèõ 
ñòðîê íàçûâàë Äîáðûíèíà «ëó÷øèì ïðåäñòàâèòåëåì ðóññêîé äèïëîìàòè÷åñêîé 
øêîëû». Ýòî ðåäêîå óìåíèå ãëóáîêî ïîãðóæàòüñÿ â èíîðîäíóþ ñðåäó, áûòü 
«ñâîèì ñðåäè ÷óæèõ», íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåííîé íàöèîíàëüíî-ãîñóäàð-
ñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è ðàäåíèÿ çà èíòåðåñû ñâîåé ñòðàíû (âñåãäà îñòàâàÿñü 
íà÷åêó), îòëè÷àåò ïîäëèííûõ êîðèôååâ äèïëîìàòèè îò óñòóï÷èâûõ ïðèñïîñîá-
ëåíöåâ ê âëàñòÿì ñòðàíû ïðåáûâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îò ÷âàíëèâûõ ÷è-
íóø, äóìàþùèõ òîëüêî î òîì, êàê áû óãîäèòü ñâîåìó íà÷àëüñòâó, – ñ äðóãîé. 

Âïðî÷åì, ñâîÿ èäåîëîãèÿ ó Äîáðûíèíà âñ¸-òàêè áûëà è îñòà¸òñÿ. Ýòî èñ-
êðåííÿÿ âåðà â âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó 
íàøèìè ñòðàíàìè, íà êîòîðûõ ëåæèò îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáû ìèðà. 
Äàæå â õóäøèå ãîäû «õîëîäíîé âîéíû» îí áûë ãëóáîêî óáåæä¸í â òîì, ÷òî 
(êàê ãîâàðèâàë â ñâî¸ì êðóãó) «åñëè áû íå äóðàêè è äåìàãîãè ñ îáåèõ ñòîðîí, 
íàøè îòíîøåíèÿ ìîæíî áûëî ñâåñòè ê íàáîðó ðåøàåìûõ ïðîáëåì». Ýòîé öåëè 
îí ïîñâÿùàë ñâîè ìíîãîëåòíèå óñèëèÿ, â òîì ÷èñëå áîðÿñü ñ «äóðàêàìè è äå-
ìàãîãàìè», êîòîðûõ âñåãäà áûëî íåìàëî ïî îáå ñòîðîíû Àòëàíòèêè.  

Ýòîé æå öåëè ïî-ñâîåìó ñëóæèò è åãî çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà, âòîðîå èçäàíèå 
êîòîðîé âûøëî â èçäàòåëüñòâå «Ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ» â 2008 ã. Ãëàâíàÿ 
å¸ íàó÷íàÿ öåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïî 
èñòîðèè ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêèõ îòíîøåíèé 1960–1980-õ ãîäîâ ñ íàøåé ñòîðîíû. 
Àìåðèêàíñêàÿ ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëåíà â äåñÿòêàõ ìåìóàðîâ ïðåçèäåíòîâ, ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñåêðåòàðåé è ñîâåòíèêîâ ïî íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ñðåäè êî-
òîðûõ âûäåëÿåòñÿ êàïèòàëüíûé òð¸õòîìíèê ãëàâíîãî âèçàâè Äîáðûíèíà – Ãåí-
ðè Êèññèíäæåðà. Ñîâåòñêèå äåÿòåëè òåõ ëåò ïèñàëè ãîðàçäî ìåíüøå: ñóõèå 
îôèöèîçíûå âîñïîìèíàíèÿ À.À. Ãðîìûêî äà íåáîëüøàÿ è ÷èñòî ìåìóàðíàÿ êíè-
ãà ñîðàòíèêà Äîáðûíèíà ïî àìåðèêàíñêîìó íàïðàâëåíèþ Ã.Ì. Êîðíèåíêî – âîò, 
ïîæàëóé, è âñ¸, ÷åì ðàñïîëàãàëè èñòîðèêè è çàèíòåðåñîâàííûå ÷èòàòåëè âïëîòü 
äî ñåðåäèíû 1990-õ ãîäîâ. Ïîýòîìó îáùàÿ êàðòèíà ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ îñòàâàëàñü íåïîëíîé è êðàéíå îäíîáîêîé. 
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Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïî ñâîåìó çàìûñëó, îáú¸ìó è âîïëîùåíèþ êíèãà Àíàòî-
ëèÿ Ô¸äîðîâè÷à ñðàçó çàíÿëà ïî÷¸òíîå ìåñòî â ðÿäó äîêóìåíòàëüíûõ ñâèäå-
òåëüñòâ ãëàâíûõ ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íàøèìè ñòðàíàìè, 
ïðè÷¸ì èìåííî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà, âûõîäÿùåãî äàëåêî çà ðàìêè ÷èñòî ìå-
ìóàðíîãî æàíðà. Îíà íàïèñàíà àâòîðîì íå ïî èçìåí÷èâîé èëè èçáèðàòåëüíîé 
ïàìÿòè, à ñ ïðî÷íîé îïîðîé íà äîêóìåíòû, ïðåæäå âñåãî – äîíåñåíèÿ è çàïèñè 
áåñåä ñàìîãî À.Ô. Äîáðûíèíà, ïðåäîñòàâëåííûå åìó îòå÷åñòâåííûìè ñëóæåá-
íûìè àðõèâàìè â õîäå ðàáîòû. Òùàòåëüíóþ âûâåðåííîñòü è äîêóìåíòàëüíóþ 
äîñòîâåðíîñòü ïðèâîäèìûõ â êíèãå ñâåäåíèé îòìå÷àëè âñå å¸ ïðîôåññèîíàëü-
íûå ðåöåíçåíòû, ïðèäèð÷èâî ïðîâåðÿâøèå êàæäîå ñëîâî.  

Òåïåðü âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü ìîæåò óáåäèòüñÿ â ýòîì è ñàì, ñîïîñòàâèâ 
êíèãó Äîáðûíèíà ñ íåäàâíî îïóáëèêîâàííûì â èçäàòåëüñòâå «Ìåæäóíàðîäíûå 
îòíîøåíèÿ» äâóõòîìíèêîì äîêóìåíòîâ «Ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêèå îòíîøåíèÿ. 
Ãîäû ðàçðÿäêè: 1969–1972», ïîäãîòîâëåííîì ñîâìåñòíî Ìèíèñòåðñòâîì èíî-
ñòðàííûõ äåë Ðîññèè è Ãîñóäàðñòâåííûì äåïàðòàìåíòîì ÑØÀ. Ãëàâíûì óê-
ðàøåíèåì ýòîãî ñáîðíèêà, ïî îáùåìó ïðèçíàíèþ, ÿâëÿþòñÿ äîáðûíèíñêèå 
øèôðîòåëåãðàììû, âïåðâûå ïóáëèêóåìûå â îðèãèíàëå. Êñòàòè, åñëè ñîáðàòü 
âñå øèôðîâêè Äîáðûíèíà çà âðåìÿ ðàáîòû â Âàøèíãòîíå, òî ïîëó÷èëñÿ áû 
äîáðûé äåñÿòîê áîëüøèõ òîìîâ óâëåêàòåëüíîãî ÷òåíèÿ. Êîãäà äàííûé äâóõ-
òîìíèê åù¸ òîëüêî ãîòîâèëñÿ ê ïå÷àòè è Àíàòîëèé Ô¸äîðîâè÷ ñíîâà ïðîñìàò-
ðèâàë ñâîè òåïåðü óæå ðàññåêðå÷åííûå òåëåãðàììû, îí ñêàçàë íàì – ñîñòàâè-
òåëÿì ñáîðíèêà, ÷òî è ñåé÷àñ íå ñòàë áû ìåíÿòü â íèõ íè îäíîé ñòðîêè. È äåé-
ñòâèòåëüíî, åãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ ñîâåñòü ìîæåò áûòü ÷èñòà 
ïåðåä ñóäîì èñòîðèè è ïîòîìêîâ.  

Âîò òîëüêî îäèí ïðèìåð áëåñòÿùåé äîáðûíèíñêîé àíàëèòèêè ïî ãîðÿ÷èì 
ñëåäàì ñîáûòèé – åãî äåïåøà îò 8 ìàðòà 1972 ã. îá èòîãàõ è ïîñëåäñòâèÿõ èñ-
òîðè÷åñêîãî âèçèòà Ð. Íèêñîíà â Ïåêèí â ôåâðàëå 1972 ã. Â íåé äàíî òî÷íîå 
îïðåäåëåíèå ñóòè ïðîèñøåäøåãî: äåëî íå â àìåðèêàíî-êèòàéñêîì ñãîâîðå êàê 
òàêîâîì, à â òîì, ÷òî «ïîëîæåíî íà÷àëî íîâîé ñòðàòåãè÷åñêîé ðàññòàíîâêå ñèë 
â Àçèè», ÷òî íà÷èíàåòñÿ «íîâàÿ èãðà», äàëüíèé ïðèöåë êîòîðîé – «ñêîâûâàíèå 
äëÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà “ñâîáîäû ìàí¸âðà” â åãî àçèàòñêîé, äà è âî âñåé âíåø-
íåé ïîëèòèêå â öåëîì». Ïðè âñåé ñåðü¸çíîñòè è íåãàòèâíîñòè àìåðèêàíî-
êèòàéñêîãî ñáëèæåíèÿ äëÿ ÑÑÑÐ Äîáðûíèí ïðîíèöàòåëüíî ïðåäâèäåë è ãëó-
áèííûå äîëãîñðî÷íûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó äâóìÿ äåðæàâàìè, ñâèäåòåëÿìè 
êîòîðûõ ìû ñòàëè òîëüêî ñåãîäíÿ: ïðîòèâîðå÷èÿ, «ïðîèñòåêàþùèå èç ôàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâûõ ïîäñïóäíûõ óñòðåìëåíèé àìåðèêàíñêèõ ïðàâÿùèõ êðóãîâ è 
íûíåøíåãî êèòàéñêîãî ðóêîâîäñòâà ê ãîñïîäñòâó â Àçèè, à çàòåì, ïî âîçìîæ-
íîñòè, è ê ìèðîâîé ãåãåìîíèè». Â íåé, íàêîíåö, ñîäåðæàëèñü è òîíêèå ðåêî-
ìåíäàöèè î òîì, êàê ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî 
âèçèòà è äàæå îáåðíóòü åãî ñåáå íà ïîëüçó: «Íûíå, ïîñëå “êèòàéñêèõ ïîõîæ-
äåíèé” ó Íèêñîíà çàìåòíî òàêæå ñòðåìëåíèå îïðàâäàòüñÿ ïåðåä íàìè, äîêà-
çûâàòü, ÷òî â Ïåêèíå “íè÷åãî íå ïðîèçîøëî”. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè ñòàâèò Íèê-
ñîíà ñåé÷àñ, ïåðåä âñòðå÷åé â Ìîñêâå, â îáîðîíèòåëüíîå ïîëîæåíèå, è óêàçàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî íàì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ïîëíîé ìåðå». 

Êàê äåÿòåëüíîñòü Äîáðûíèíà ñòàëà îäíîé èç âåðøèí ñîâåòñêîé âíåøíåé 
ïîëèòèêè, òàê è åãî êíèãà âîøëà â çîëîòîé ôîíä òðóäîâ êîðèôååâ ìèðîâîé
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äèïëîìàòèè. Ñåé÷àñ íè îäíî ñåðü¸çíîå èññëåäîâàíèå ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêèõ 
îòíîøåíèé òîãî ïåðèîäà íå îáõîäèòñÿ áåç ññûëîê íà ýòó ðàáîòó, êîòîðàÿ ïî 
óðîâíþ ñâîåé öèòèðóåìîñòè âî âñ¸ì ìèðå çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè òðó-
äîâ ðîññèéñêèõ àâòîðîâ. 

Êíèãà À.Ô. Äîáðûíèíà – íå òîëüêî óâëåêàòåëüíûé ðàññêàç ó÷àñòíèêà âå-
ëèêèõ ñîáûòèé, íî è ìàñòåðñêàÿ äèïëîìàòè÷åñêîãî èñêóññòâà, íåçàìåíèìàÿ 
äëÿ íà÷èíàþùèõ äèïëîìàòîâ è âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ ýòîé ñëîæíîé ïðîôåññè-
åé. Îíà ó÷èò òàêòèêå ïîâåäåíèÿ, ìàñòåðñòâó âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ, ñïîñîáíîñòè 
àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ è íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ïàðòí¸ðàìè è ñîïåð-
íèêàìè. «Ïîñîë, – ïèøåò îá ýòîì åãî èñêóññòâå çàìåñòèòåëü Äîáðûíèíà ïî ïî-
ñîëüñòâó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò À.À. Áåññìåðòíûõ, – óìåë âûñòðàèâàòü âàðèàí-
òû áåñåä â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñîáåñåäíèêà è ñèòóàöèè. Òùàòåëüíî ê 
íèì ãîòîâÿñü, îí ðàñêëàäûâàë (òóò åìó ïîìîãàëî õîðîøåå çíàíèå òàêòèêè â 
øàõìàòíîé èãðå) ñèñòåìó ñîáñòâåííûõ àðãóìåíòîâ è ïûòàëñÿ ïðåäâèäåòü ñèñ-
òåìó çàùèòû èëè íàïàäåíèÿ äðóãîé ñòîðîíû. Ïîëó÷àëîñü íåêîå âåòâèñòîå äðå-
âî áóäóùèõ ïåðåãîâîðîâ».  

×òî íå ìåíåå âàæíî, êíèãà ó÷èò ãðàæäàíñêîìó äîëãó äèïëîìàòà – âñåãäà 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èíòåðåñàìè ñâîåé ñòðàíû, óìåòü îòñòàèâàòü èõ â ëþáîé ñà-
ìîé ñëîæíîé îáñòàíîâêå, íå ïîääàâàÿñü äàâëåíèþ, ëåñòè èëè ýìîöèÿì, íî ñî-
õðàíÿÿ ïðè ýòîì óâàæåíèå ê çàêîííûì èíòåðåñàì ïàðòí¸ðà. Êòî çíàåò, ÷òî ìîã-
ëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû ýòîò äóõ «ïðîñâåù¸ííîãî ýãîèçìà» è òðåçâîãî ðàñ÷¸òà 
íå ïîêèíóë áû ñîâåòñêóþ äèïëîìàòèþ íà ñóäüáîíîñíîì ðóáåæå â êîíöå 1990-õ 
ãîäîâ. Òîãäà, âîçìîæíî, íå áûëà áû óïóùåíà «âåëèêàÿ âîçìîæíîñòü» ïîêîí÷èòü 
ñ «õîëîäíîé âîéíîé» íà îñíîâå ðàâåíñòâà è ó÷¸òà æèçíåííûõ èíòåðåñîâ íàøåé 
ñòðàíû (îá ýòîì ñ ãîðå÷üþ ïèøåò ñàì À.Ô. Äîáðûíèí â çàêëþ÷åíèè). 

Êîíå÷íî, äèïëîìàòèÿ íå âñåñèëüíà; êàê è ëþáàÿ ïîëèòèêà, ýòî èñêóññòâî 
âîçìîæíîãî. ×òîáû áûòü ýôôåêòèâíîé, îíà äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ïðî÷íûé 
âíóòðåííèé òûë è ñèëó ãîñóäàðñòâà. Ñåãîäíÿ, êîãäà Ðîññèÿ âíîâü îáðåòàåò è òî 
è äðóãîå, åé êðàéíå íåîáõîäèì âåðíûé òîí â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì – ñïîêîéíûé è òâ¸ðäûé, óâåðåííûé â ñåáå (íî áåç áðàâàäû) è ïîñëåäîâà-
òåëüíûé (íî òàêòè÷åñêè ãèáêèé) â çàùèòå ñâîèõ íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ. 
Èìåííî ýòè êà÷åñòâà îòëè÷àëè äîáðûíèíñêèé ñòèëü äèïëîìàòèè. 

Åãî îïûò àêòóàëåí è åù¸ â îäíîì îòíîøåíèè – ãëóáîêîì ïîíèìàíèè íàøåãî 
íåïðîñòîãî àìåðèêàíñêîãî ïàðòí¸ðà. Ðàçóìååòñÿ, âðåìåíà èçìåíèëèñü, ïåðèîä 
áèïîëÿðíîé êîíôðîíòàöèè óø¸ë â ïðîøëîå, íî îñíîâíûå êîíñòàíòû âíåøíåïî-
ëèòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÑØÀ îñòàþòñÿ â ñèëå: óáåæä¸ííîñòü â óíèâåðñàëüíîñòè 
àìåðèêàíñêèõ ïðèíöèïîâ è áëàãîñòè àìåðèêàíñêîé ìîùè, óñòàíîâêà íà ñâî¸ ëè-
äåðñòâî â ìèðå, îïîðà íà âîåííóþ ñèëó è æ¸ñòêèé òîðã â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè 
ñòðàíàìè. Òåì íå ìåíåå, è ñ òàêèì òðóäíûì ïàðòí¸ðîì ìîæíî èìåòü äåëî, êàê 
ïîêàçûâàåò îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà íàøèõ ñòðàí è â ãîäû «õîëîäíîé âîéíû», è â 
ïîñëåäóþùèé ïåðèîä. Íî ýòî òðåáóåò áîëüøèõ öåëåóñòðåìë¸ííûõ óñèëèé ñ îáå-
èõ ñòîðîí, èñêóñíîé äèïëîìàòèè, êîòîðàÿ ðåøàëà áû ñëîæíûå çàäà÷è ñåãî-
äíÿøíåãî äíÿ, îïèðàÿñü íà îïûò è ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ ïðîøëîãî. Îá ýòîì ãîâî-
ðèò âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü Àíàòîëèÿ Ô¸äîðîâè÷à Äîáðûíèíà. 


