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Американские штаты 
 

 
 
 

ÓÄÊ 93/94 
 

НЬЮ-ХЭМПШИР 
 

Ãðàíèòíûé øòàò (Granite State) 

Äåâèç øòàòà: Live free or die («Æèâè ñâîáîäíûì èëè óìðè») 

Äàòà âñòóïëåíèÿ â Ñîþç: 21 èþíÿ 1788 ã.; 9-é ïî ñ÷¸òó øòàò 

Îôèöèàëüíàÿ ïåñíÿ: Old New Hampshire 
 

Íüþ-Õýìïøèð* – øòàò íà ñåâåðî-
âîñòîêå ÑØÀ. Âõîäèò â ðåãèîí Íîâàÿ 
Àíãëèÿ. Íà ñåâåðå øòàò ãðàíè÷èò ñ 
êàíàäñêîé ïðîâèíöèåé Êâåáåê, íà âîñ-
òîêå – ñî øòàòîì Ìýí, íà þãå – ñ 
Ìàññà÷óñåòñîì, íà çàïàäå – ñ Âåð-
ìîíòîì.  

Íà âîñòîêå øòàò îìûâàåòñÿ âîäà-
ìè Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà: áåðåãîâàÿ 
ëèíèÿ – 29 êì. Íà ñåâåðå ðàñïîëîæå-

íû Áåëûå ãîðû (âûñøàÿ òî÷êà øòàòà – ãîðà Âàøèíãòîí – 1917 ì), â ñðåäíåé 
÷àñòè – Íîâîàíãëèéñêàÿ âîçâûøåííîñòü, íà þãî-âîñòîêå – Ïðèîêåàíè÷åñêàÿ 
íèçìåííîñòü. 

Êëèìàò óìåðåííûé, êîíòèíåíòàëüíûé: ò¸ïëîå íåïðîäîëæèòåëüíîå ëåòî è 
õîëîäíàÿ, äîâîëüíî ñóðîâàÿ, ñíåæíàÿ è âåòðåíàÿ çèìà.  

 
Флаг 

 
Герб 

Äî ïîÿâëåíèÿ åâðîïåéöåâ íà òåððèòîðèè áóäóùåãî øòàòà íà ýòèõ çåìëÿõ 
æèëè ðàçëè÷íûå àëãîíêèíñêèå ïëåìåíà. Ïåðâûå àíãëè÷àíå è ôðàíöóçû ïîÿ-
âèëèñü â ýòèõ ìåñòàõ â 1600–1605 ãã. Ïðîâèíöèÿ Íüþ-Õýìïøèð áûëà îñíîâàíà 

                                                 
* Назван в честь английского графства Хэмпшир. 
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â 1623 ã. àíãëèéñêèì êàïèòàíîì Äæîíîì Ìýéñîíîì, êîãäà áûëî ïîñòðîåíî ïåð-
âîå ïîñòîÿííîå ïîñåëåíèå. 

Íüþ-Õýìïøèð ñòàë îäíîé èç òðèíàäöàòè êîëîíèé, âîññòàâøèõ ïðîòèâ 
ìåòðîïîëèè, è ïåðâûì øòàòîì, ïðîâîçãëàñèâøèì íåçàâèñèìîñòü îò Âåëèêî-
áðèòàíèè. 21 èþíÿ 1788 ã. øòàò 9-ì ïî ñ÷¸òó âîø¸ë â Ñîþç. 

Общая площадь штата  24 217 êâ. êì; 46-å ìåñòî â ÑØÀ: площадь суши: 
23151,45 êâ. êì; 44-å ìåñòî. 

 

Столица и крупнейшие города штата: 

Ñòîëèöà øòàòà – ãîðîä Конкорд (Concord) áûë îñíîâàí â 1734 ã., à ñòîëè-
öåé øòàòà ïðîâîçãëàø¸í â 1808 ã. Â XIX âåêå ãîðîä ñòàë âàæíûì æåëåçíîäî-
ðîæíûì óçëîì, à òàêæå ïîëó÷èë èçâåñòíîñòü â ÑØÀ êàê öåíòð ìåáåëüíîãî è 
òåêñòèëüíîãî ïðîèçâîäñòâà. Â íàøè äíè Êîíêîðä ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñòðàõîâàíèÿ è èçäàòåëüñêîãî äåëà. Íà êîíåö 2013 ã. â ãîðîäå ïðî-
æèâàëè 42 419 ÷åëîâåê (â 1990 ã. – 36 006). 

Манчестер (Manchester) – ñàìûé êðóïíûé ãîðîä øòàòà. Îí áûë îñíîâàí â 
1751 ã. íà áåðåãó ðåêè Ìåððèìàê. Ïî äàííûì íà êîíåö 2013 ã. íàñåëåíèå ãîðîäà 
ñîñòàâëÿëî 110 378 ÷åëîâåê (â 1990 ã. – 99 332). 

Нашуа (Nashua) èçâåñòåí ñ 1746 ã. Ñåé÷àñ ýòî âòîðîé ïî ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ ãîðîä â øòàòå. Íàøóà – åäèíñòâåííûé ãîðîä, êîòîðûé ïîëó÷èë çâàíèå 
«Ëó÷øåå ìåñòî äëÿ æèçíè â Àìåðèêå» äâàæäû (â 1987 ã. è â 1997 ã.). Â êîíöå 
2013 ã. åãî íàñåëåíèå ñîñòàâëÿëî 87 137 ÷åëîâåê (â 1990 ã. – 79 662). 

Дерри (Derry) ñòàë ãîðîäîì â 1827 ã., õîòÿ ïåðâûå øîòëàíäñêèå è èðëàíä-
ñêèå ñåìüè ïîñåëèëèñü çäåñü åù¸ â 1719 ã. Äî XX âåêà ãîðîä áûë öåíòðîì 
ëüíÿíîé ïðîìûøëåííîñòè ñòðàíû. Ïî ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ã. çäåñü ïðî-
æèâàåò 33 109 ÷åëîâåê. 

Îñòàëüíûå ãîðîäà øòàòà íàñ÷èòûâàþò ìåíåå 30 òûñ. æèòåëåé. 
 

Население 

Â 2014 ã. íàñåëåíèå øòàòà ñîñòàâëÿëî 1 326 813 ÷åëîâåê; 42-å ìåñòî â ñòðà-
íå (â 1990 ã. – 1 104 695 ÷åëîâåê; 41-å ìåñòî). Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â 2014 ã.  
áûëà 56,8 ÷åëîâåêà íà êâ. êì (â 1990 ã. – 45, 61). 

Расово-этнический состав øòàòà â 2013 ã. áûë ñëåäóþùèì: белые – 94,4% 
(â 1990 ã. – 98,0%); чёрные – 1,6% (â 1990 ã. – 0,6%); азиаты – 2,4% (â 1990 ã. – 
3,9%); индейцы и коренные жители Аляски, включая алеутов и эскимосов, – 
0,3%; гавайцы и жители тихоокеанских островов – <0,05%. Испаноязычные 

жители (ëþáàÿ ðàñà) ñîñòàâëÿëè 3,0% (â 1990 ã. – 1,0%).  
Ðåéòèíã áåäíîñòè â 2012 ã. ñîñòàâëÿë 8,1% (â ñðåäíåì ïî ÑØÀ – 15,0%); â 

1990 ã. – 6,3% (ïî ñòðàíå – 13,5%). 
Õîòÿ â øòàòå ñìåðòíàÿ êàçíü è ñóùåñòâóåò, ñ îòìåíû â 1977 ã. ôåäåðàëü-

íîãî ìîðàòîðèÿ íà íå¸ ýòà ìåðà íàêàçàíèÿ íå ïðèìåíÿëàñü íè ðàçó, à â êàìåðå 
ñìåðòíèêîâ íàõîäèòñÿ òîëüêî îäèí ÷åëîâåê. 
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Карта и символы штата: 

 
Багровый зяблик 

 
Белохвостый олень 

 

 
Собака породы «чинук» 

  
Сирень обыкновенная 

 
Береза бумажная,  

или американская белая 

 

Органы власти 

Äåéñòâóþùèé ãóáåðíàòîð øòàòà (ñ ÿíâàðÿ 2013 ã.) – ÷ëåí Äåìîêðàòè÷åñêîé 
ïàðòèè Мэгги Хэссан, óðîæä¸ííàÿ Маргарет Вуд (Maggie Hassan, ðîä. â 
1958 ã.).  

Â Ñåíàòå øòàòà 24 ìåñòà ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 14 ðåñïóá-
ëèêàíöåâ, 10 äåìîêðàòîâ). 

Â Ïàëàòå ïðåäñòàâèòåëåé øòàòà çàñåäàþò 400 ÷åëîâåê: 160 äåìîêðàòîâ, 
239 ðåñïóáëèêàíöåâ, îäèí íåçàâèñèìûé. 

Â ôåäåðàëüíîì Ñåíàòå øòàò ïðåäñòàâëÿþò ñ ÿíâàðÿ 2009 ã. ÷ëåí Äåìîêðà-
òè÷åñêîé ïàðòèè Жанне Шаин (Jeanne Shaheen, ðîä. â 1947 ã.) è ñ ñåíòÿáðÿ 
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2013 ã. ÷ëåí Ðåñïóáëèêàíñêîé ïàðòèè Келли Айот (Kelly Ann Ayotte, ðîä. â 
1968 ã.). 

Â Ïàëàòå ïðåäñòàâèòåëåé Êîíãðåññà ÑØÀ çàñåäàþò ñ ÿíâàðÿ 2013 ã. Кэрол 

Ши-Портер (Carol Shea-Porter, ðîä. â 1952 ã.) è Энн Маклэйн Кустер (Ann 

McLane Kuster, ðîä. â 1956 ã.). Îáå ïðåäñòàâëÿþò Äåìîêðàòè÷åñêóþ ïàðòèþ. 
Íà âûáîðàõ ïðåçèäåíòà ÑØÀ â 2012 ã. æèòåëè øòàòà îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå 

äåìîêðàòó Á. Îáàìå, åìó îòäàëè ãîëîñà 369 561 ÷åëîâåê (51,98%); çà ðåñïóáëè-
êàíöà Ì. Ðîìíè ïðîãîëîñîâàëè 329 918 ÷åëîâåê (46,40%). 

Â Êîëëåãèè âûáîðùèêîâ ïðåçèäåíòà ÑØÀ øòàòó ïðèíàäëåæàò ÷åòûðå 
ãîëîñà. 

 

Экономика 

ÂÂÏ øòàòà â 2012 ã. ñîñòàâèë 64,7 ìëðä. äîëë. Äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ â 
òîì æå ãîäó áûë 47 058 äîëëàðîâ.  

Â XIX âåêå, êîãäà â Íüþ-Õýìïøèðå íà÷àëàñü èíòåíñèâíàÿ èíäóñòðèàëèçà-
öèÿ, êðóïíûé êàïèòàë áûë íàïðàâëåí â ìóêîìîëüíîå, òåêñòèëüíîå è êîæåâåí-
íî-îáóâíîå ïðîèçâîäñòâà. Ñåé÷àñ â øòàòå ðàçâèòî ìàøèíîñòðîåíèå, à òàêæå 
ïðîèçâîäñòâî ýëåêòðîíèêè. 

Â 2012 ã. â øòàòå áûëî 4,2 òûñ. ôåðì, çàíèìàâøèõ îáùóþ ïëîùàäü 0,5 ìëí. 
àêðîâ. Â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïðåîáëàäàåò ìîëî÷íîå æèâîòíîâîäñòâî, ïòèöåâîä-
ñòâî, òåïëè÷íûå õîçÿéñòâà ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà êëþêâå, ÷åðíèêå. Âîçäåëû-
âàþòñÿ êîðìîâûå òðàâû, êóêóðóçà íà ñèëîñ, êàðòîôåëü (êñòàòè, âïåðâûå êàð-
òîôåëü áûë ïîñàæåí â ÑØÀ èìåííî â Íüþ-Õýìïøèðå.  

Äî 15% íàñåëåíèÿ øòàòà çàíÿòû â ñôåðå óñëóã è â òóðèçìå. 

 

Образование, культура 

Ïî ÷èñëó îêîí÷èâøèõ ñðåäíþþ øêîëó (86,3%) Íüþ-Õýìïøèð çàíèìàåò 7-å 
ìåñòî â ÑØÀ. Â åãî ãîñóäàðñòâåííûõ øêîëàõ â 2011/12 ó÷åáíîì ãîäó îáó÷àëñÿ 
190 931 ó÷åíèê. Íà îäíîãî ó÷èòåëÿ çäåñü ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 12,2 ó÷åíèêà 
(ïî ñòðàíå ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 16,0). 

Â øòàòå åñòü âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, ìíîãèå èç 
íèõ îòêðûòû âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.  

Çäåñü æå íàõîäèòñÿ è îäèí èç ñòàðåéøèõ óíèâåðñèòåòîâ ñòðàíû – Дар-

тмутский колледж (Dartmouth College), âõîäÿùèé â çíàìåíèòóþ ýëèòíóþ Ëèãó 
ïëþùà. Êîëëåäæ áûë îñíîâàí â Õàíîâåðå â 1769 ã. Ñåé÷àñ â í¸ì îáó÷àþòñÿ 
6 342 ñòóäåíòà. Ñðåäè åãî âûïóñêíèêîâ áûâøèé ìèíèñòð ôèíàíñîâ ÑØÀ Òè-
ìîòè Ãàéòíåð. 

Åù¸ îäèí èç ñòàðåéøèõ âóçîâ – Институт искусства Нью-Хэмпшира (The 

New Hampshire Institute of Art) áûë îòêðûò â 1898 ã. â Ìàí÷åñòåðå.  

Ìíîãî÷èñëåííûõ òóðèñòîâ ïðèâëåêàåò êàê культурная жизнь штата (íà-
ïðèìåð, â ã. Äåððè îòêðûò Ìóçåé èñòîðèè ãîðîäà, çäåñü æå íàõîäèòñÿ Óñàäüáà 
ïîýòà Ðîáåðòà Ôðîñòà), òàê è ãîðíûå òðîïû. 
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Известные люди Нью-Хэмпшира 

Франклин Пирс (Franklin Pierce, 1804–1869 ãã.) – 14-é ïðåçèäåíò ÑØÀ 
(1853–1857).  

Сэлмон П. Чейз (Salmon Portland Chase, 1808–1873 ãã.) – ìèíèñòð ôèíàí-
ñîâ ÑØÀ ïðè ïðåçèäåíòå Ëèíêîëüíå (1861–1864). Óáåæä¸ííûé ïðîòèâíèê ðàá-
ñòâà. Àêòèâíî áîðîëñÿ ñ ÷ðåçìåðíûì ïîëèòè÷åñêèì âëèÿíèåì áîãàòûõ çåìëå-
âëàäåëüöåâ èç þæíûõ øòàòîâ. Ïðåäñåäàòåëü Âåðõîâíîãî ñóäà (1864–1873). Âî 
âðåìÿ åãî ðàáîòû â Êàçíà÷åéñòâå â 1862 ã. áûëà âûïóùåíà ïåðâàÿ äîëëàðîâàÿ 
áàíêíîòà ÑØÀ, íà êîòîðîé îí è áûë èçîáðàæ¸í. 

Дэниел Уэбстер (Daniel Webster, 1782 –1852 ãã.) – ãîñóäàðñòâåííûé ñåêðå-
òàðü ÑØÀ (1841–1843 è 1850–1852 ãã.), ñåíàòîð (1827–1841 è 1845–1850 ãã.), 
÷ëåí Ïàëàòû ïðåäñòàâèòåëåé (1813–1817 è 1823–1827 ãã.). 

Хорас Грили (Horace Greeley, 1811 –1872 ãã.) – æóðíàëèñò, ïîëèòè÷åñêèé 
äåÿòåëü, áûë êàíäèäàòîì ñðàçó îò Ëèáåðàëüíî-ðåñïóáëèêàíñêîé è Äåìîêðàòè-
÷åñêîé ïàðòèé íà ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðàõ 1872 ãîäà. 

Алан Б. Шепард-младший (Alan Bartlett Shepard, Jr., 1923 –1998 ãã.) – àñ-
òðîíàâò, êîíòð-àäìèðàë àìåðèêàíñêèõ ÂÌÑ. Ïåðâûé àìåðèêàíåö, ñîâåðøèâ-
øèé ñóáîðáèòàëüíûé êîñìè÷åñêèé ïîë¸ò. Âòîðîé êîñìè÷åñêèé ïîë¸ò Øåïàðä 
âûïîëíèë â êà÷åñòâå êîìàíäèðà êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ «Àïîëëîí-14», ïîñàäî÷-
íûé ìîäóëü êîòîðîãî ñîâåðøèë ïîñàäêó íà ïîâåðõíîñòü Ëóíû. 

Джон Старк (John Stark, 1728–1822 ãã.) – áðèòàíñêèé è âïîñëåäñòâèè àìå-
ðèêàíñêèé âîåííûé äåÿòåëü, óðîæåíåö êîëîíèè Íüþ-Õýìïøèð, ãåíåðàë-ìàéîð 
Êîíòèíåíòàëüíîé àðìèè. Ñòàë øèðîêî èçâåñòåí êàê «Ãåðîé Áåííèíãòîíà» çà 
óñïåõè â áèòâå ïðè Áåííèíãòîíå â 1777 ãîäó. 

Джордж Х. Уипл (George Hoyt Whipple, 1878–1976 ãã.) – âðà÷, ó÷¸íûé â îá-
ëàñòè áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèî-
ëîãèè è ìåäèöèíå â 1934 ã. ñîâìåñòíî ñ Äæîðäæåì Ð. Ìàéíîòîì è Óèëüÿìîì 
Ï. Ì¸ðôè. 

Ральф А. Крэм (Ralph Adams Cram, 1863–1942 ãã.) – ïèñàòåëü è àðõèòåê-
òîð, ïðèäåðæèâàëñÿ ïðèíöèïîâ èñïîëüçîâàíèÿ ãîòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â àðõè-
òåêòóðå. 

Мэри Бэйкер Эдди (Mary Baker Eddy; 1821–1910 ãã.) – ïèñàòåëüíèöà è îá-
ùåñòâåííûé äåÿòåëü, îñíîâàòåëüíèöà ðåëèãèîçíîé ñåêòû «Õðèñòèàíñêàÿ íàóêà». 
Àâòîð êíèãè î «äóõîâíîì âðà÷åâàíèè» «Íàóêà è çäîðîâüå, ñ êëþ÷îì ê Ñâÿùåí-
íîìó Ïèñàíèþ» (Science And Health, With Key To The Scriptures, 1875). 

Даниэль Ч. Френч (Daniel Chester French, 1850–1931 ãã.) – ñêóëüïòîð, àâ-
òîð çíàìåíèòîé ñòàòóè À. Ëèíêîëüíà â ñòîëèöå ñòðàíû. Ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç 
êðóïíåéøèõ ñêóëüïòîðîâ ÑØÀ XIX–XX ñòîëåòèé. Ðàáîòû åãî ìîæíî óâèäåòü 
â ðàçëè÷íûõ ïàðêàõ, óíèâåðñèòåòñêèõ êàìïóñàõ, îôèöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è 
ìóçåÿõ Àìåðèêè. 

Роберт Ли Фрост (Robert Lee Frost, 1874–1963 ãã.) – îäèí èç êðóïíåéøèõ 
ïîýòîâ â èñòîðèè ÑØÀ, ÷åòûðåæäû ëàóðåàò Ïóëèòöåðîâñêîé ïðåìèè (1924, 
1931, 1937, 1943). 
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Огастес Сент-Годенс (Augustus Saint-Gaudens, 1848–1907 ãã.) – ñêóëüïòîð. 
Ïîëó÷èë èçâåñòíîñòü ïîñëå ñîçäàíèÿ èì ïàìÿòíèêà ãåðîþ Ãðàæäàíñêîé âîéíû 
àäìèðàëó Ä. Ôàððàãóòó. Ïî ïðåäëîæåíèþ ïðåçèäåíòà ÑØÀ Ò. Ðóçâåëüòà â 
1904 ã. Î. Ñåíò-Ãîäåíñ ñîçäà¸ò îáðàçöû äëÿ òð¸õ ìîíåò, îò÷åêàíåííûõ çàòåì 
Êàçíà÷åéñòâîì ÑØÀ. 

Адам Р. Сэндлер (Adam Richard Sandler; ðîä. â 1966 ã.) – êîìèê, àêò¸ð, 
ìóçûêàíò, ñöåíàðèñò è êèíîïðîäþñåð. Íàèáîëåå èçâåñòåí áëàãîäàðÿ ãëàâíûì 
ðîëÿì â ôèëüìàõ «Áèëëè Ìýäèñîí» (1995), «Ñ÷àñòëèâ÷èê Ãèëìîð» (1996) è 
«Áîëüøîé ïàïà» (1999).  

Джон У. Ирвинг (John Irving, ðîä. â 1942 ã.), íàñòîÿùåå èìÿ Джон У. Блант-

младший (John Wallace Blunt, Jr.) – ïèñàòåëü è ñöåíàðèñò, îáëàäàòåëü ïðåìèè 
«Îñêàð». Êíèãè Èðâèíãà ïåðåâåäåíû íà 35 ÿçûêîâ. Çà ðîìàí «Ìèð ãëàçàìè 
Ãàðïà» (1979 ã.) ïîëó÷èë Íàöèîíàëüíóþ êíèæíóþ ïðåìèþ. 

Дэн Браун (Dan Brown; ðîä. â 1964 ã.) – ïèñàòåëü, æóðíàëèñò, ìóçûêàíò. 
Åãî èçâåñòíûå ïðîèçâåäåíèÿ: «Êîä äà Âèí÷è» è «Àíãåëû è äåìîíû», «Öèôðî-
âàÿ êðåïîñòü». 

 
 

Достопримечательности штата 

Гора Вашингтон (Mt. Washington) – ñàìàÿ âûñîêàÿ ãîðà â ñåâåðî-
âîñòî÷íîì ðåãèîíå ÑØÀ. Ãîðà 
èçâåñòíà ïåðåìåí÷èâîé ïîãîäîé 
è äîëãîå âðåìÿ óäåðæèâàëà ðå-
êîðä îò 12 àïðåëÿ 1934 ã. ïî 
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè âåòðà ó 
ïîâåðõíîñòè çåìëè – 372 êì â 
÷àñ. 16 ÿíâàðÿ 2004 ã. ìåòåî-
ñòàíöèÿ íà âåðøèíå çàðåãèñò-
ðèðîâàëà òåìïåðàòóðó -42°C è 
ñêîðîñòü âåòðà 140,8 êì â ÷àñ. 
Äî ïðèáûòèÿ ïåðâûõ åâðîïåé-
ñêèõ ïîñåëåíöåâ ãîðà áûëà èç-
âåñòíà êàê Àãèîêî÷óê («äîì Âå-
ëèêîãî Äóõà»). Ãîðà íàõîäèòñÿ 

íà òåððèòîðèè Íàöèîíàëüíîãî ëåñà «Áåëûå ãîðû» (White Mountain National 

Forest). Åæåãîäíî â èþíå íà ãîðå ïðîõîäèò ýñòàôåòà, êîòîðàÿ ïðèâëåêàåò ñîò-
íè áåãóíîâ. Â èþëå è àâãóñòå çäåñü ïðîâîäÿòñÿ çàåçäû íà âåëîñèïåäàõ. Íà ãîðå 
òàêæå ïðîâîäèòñÿ äâóõäíåâíûé ñúåçä àâòîìîáèëåé íà àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷-
íèêàõ ýíåðãèè. 
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Озеро Уиннипесоки (Lake 
Winnipesaukee) – êðóïíåéøåå 
îçåðî øòàòà. Åãî ðàçìåðû ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 34 êì â äëèíó è îò 
1,6 äî 15 êì â øèðèíó. Ïëîùàäü 
âîäíîé ïîâåðõíîñòè – 180 êâ. êì, 
ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà – 64,6 ì. 
Âûñîòà Óèííèïåñîêè íàä óðîâíåì 
ìîðÿ ñîñòàâëÿåò 153 ì. Èç îçåðà 
áåð¸ò íà÷àëî îäíîèì¸ííàÿ ðåêà, 
ïðè ýòîì ñòîê èç îçåðà ðåãóëèðó-
åòñÿ Ëýêïîðòñêîé äàìáîé. Óèííè-

ïåñîêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîïóëÿðíåéøèõ ìåñò îòäûõà äëÿ æèòåëåé Áîñòîíà 
è Íüþ-Éîðêà. Íà îçåðå íàõîäèòñÿ 253 îñòðîâà, ïîëîâèíà èç êîòîðûõ ïî ïëî-
ùàäè ìåíåå 1 êâ. êì. Èíäåéöû íàçûâàþò îçåðî «Óëûáêà Âåëèêîãî Äóõà» è 
«êðàñèâàÿ âîäà íà âûñîêîì ìåñòå».  

 
Белые горы (The White Mountains) – ãîðíûé õðåáåò, çàíèìàþùèé ÷åòâåðòü 

ïëîùàäè øòàòà Íüþ-Õýìïøèð è íåáîëüøóþ òåððèòîðèþ íà çàïàäå øòàòà 
Ìýí. Âõîäèò â ãîðíóþ ñèñòåìó Àïïàëà÷è. Íà ãîðå Êýííîí åñòü ó÷àñòîê ïîä 
íàçâàíèåì «Ñòàðèê íà ãîðå», íàïîìèíàþùèé ïðîôèëü ìîðùèíèñòîãî ñòàðîãî 
÷åëîâåêà. Â ìàå 2003 ã. ýòî èçîáðàæåíèå îáðóøèëîñü, íî ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ 
ñèìâîëîì øòàòà. Íà õðåáòå òàêæå ðàñïîëàãàåòñÿ ìíîæåñòâî õèæèí äëÿ ïóòå-
øåñòâåííèêîâ. Àïïàëà÷ñêàÿ òðîïà ïåðåñåêàåò ãîðû ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-
âîñòîê.  
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Аппалачская тропа (Appalachian 

Trail) – ðàçìå÷åííûé ìàðøðóò äëÿ ïå-
øåõîäíîãî òóðèçìà â ãîðíîé ñèñòåìå 
Àïïàëà÷è. Òî÷íóþ äëèíó îïðåäåëèòü 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîòÿæ¸ííîñòü îêîëî 3,5 
òûñ. êì – îò ãîðû Êàòàäèí (øòàò Ìýí) 
íà ñåâåðå äî ãîðû Ñïðèíãåð (øòàò 
Äæîðäæèÿ) íà þãå. Âûñøàÿ òî÷êà íà 
ïóòè – ãîðà Êëèíãìàíñ-Äîóì (2 025 ì), 
íèçøàÿ – ïåðåïðàâà ÷åðåç Ãóäçîí. 
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